附件2
体能测评项目和标准
体能测评项目和标准按照《关于调整2024年度黑龙江省公务员录用考试公检法司等相关部门特殊职位的体能测评项目和标准的通知》（黑龙江省公务员考试网2024年4月3日发布）规定的程序、项目、标准和次数执行。项目包括10米×4往返跑、1000米（男）/800米（女）跑和纵跳摸高。
男子组
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13"1
	≤13"4

	1000米跑
	≤4'25"
	≤4'35"

	纵跳摸高
	≥265厘米


备注：年龄计算时间截止到参加体能测评当月。
除10米×4往返跑项目测评次数不超过2次，纵跳摸高测评次数不超过3次外，其他项目只允许考生进行1次测评。考生取得有效成绩后，不允许进行补测。凡应测项目中任意一项不达标的，即为体能测评不合格。
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